
 

 

 



Летняя оздоровительная программа. 

Летняя оздоровительная работа составлена приказа МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 26» №109 от 25.05.2021 г. 

Цель: обеспечить охрану жизни и здоровья детей; организовать 

здоровьесберегающий  режим, предупреждать заболеваемость и травматизм. 

Задачи:  

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровье детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности 

дошкольников путем активации движений и целенаправленного 

общения с природой. 

3. Формировать культурно-гигиенические и трудовые навыки 

дошкольников. 

4. Проводить осуществление педагогического и санитарного 

просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей 

в летний период. 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Ответственный 

1. Работа с 

педагогами. 

1. Педсовет (итоговый) 

-  итоги работы в ДОУ за 

учебный год; 

- утверждение плана 

летней оздоровительной 

работы; 

- оздоровление и 

закаливание детского 

организма в детский 

период. 

      2.  Инструктаж. 

- организация охраны 

жизни и здоровья детей в 

детских садах и на детских 

Заведующий, 

зам.зав.по ВМР 

 

 

 

 

Заведующий, 

зам.зав.по ВМР, 

медсестра 

Заведующий  

 



площадках; 

- о мерах предупреждения 

кишечных инфекций; 

- о предупреждении 

отравлений ядовитыми 

растениями и грибами; 

- правила дорожного 

движения; 

- организация закаливания 

в летних условиях; 

- типовые правила 

пожарной безопасности; 

- проведения и 

организация экскурсий 

летом; 

- соблюдение питьевого и 

санитарно – 

эпидемиологического 

режима в летних 

условиях; 

- техника безопасности и 

охрана труда в летних 

условиях. 

- об оказании первой 

доврачебной помощи. 

3.Консультация: 

- оказание первой 

доврачебной помощи при 

несчастных случаях; 

- предупреждение 

детского травматизма. 

- организация детского 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам.заведующего по 

ВиМР, медсестра 

 

 

 

 



досуга летом. 

4. Выставка в 

методическом кабинете 

«Методическая и 

познавательная литература 

для работы с детьми в 

летний период» 

5.  Административные 

совещания. 

Педсовет № 1 2021-2022 

учебного года. 

- подготовка ДОУ к 

новому учебному году; 

- итоги летней 

оздоровительной работы; 

- утверждение годового 

плана, графика, 

расписания 

образовательной 

деятельности на 2021- 

2022 учебный год. 

 

Зам.заведующего по 

ВиМР 

 

 

 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Работа с детьми. 1. Физкультурно- 

оздоровительная работа. 

- организация прогулки; 

- прием детей на улице; 

- утренняя гимнастика на 

свежем воздухе; 

- занятие физкультурой на 

улице; 

- проведение 

закаливающих процедур 

(воздушные ванны, 

босохождение, полоскание 

рта, обливание  рук, 

топтание по 

Зам.зав. по ВМР, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 



рефлекторным дорожкам) 

2.  Оздоровление и питание 

детей. 

 

 

Медсестра 

3. Работа с 

родителями. 

1. Комплектование групп 

раннего возраста. 

2. Педагогический 

патронаж. 

3. Консультации для 

родителей: 

- «О профилактике 

детского травматизма 

в летний период»;  

- «Профилактика 

ПДД»;«Безопасное 

поведение вблизи 

водоемов» и др. 

4. Конкурс совместных 

поделок: 

- организация выставки 

«Генеологическое дерево»; 

- изготовление знаков 

«Осторожно! Детский сад!» 

- «С днем рождения, 

любимый город!», 

«Достопримечательности 

города» 

5. Совместные праздники: 

-День семьи, любви и 

верности. 

- День спорта 

-Эстафета «Знаки дорожные 

каждому знать положено!» 

6. Акция совместно с 

Заведующий 

 

Зам.зав.поВМР, 

воспитатели 

 

Медсестра 

 

 

Зам.зав.по ВМР 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



родителями  «На зарядку 

становись» 

7. Общесадовское собрание. 

 

Заведующий 

4. Оснащение 

педагогического 

процесса в 

соответствии с 

ФГОС 

дошкольного 

образования. 

1. Разработка новых 

учебных планов. 

2. Составление плана на 

новый учебный год; 

образовательной 

программы; программы 

развития; расписания 

образовательной 

деятельности. 

Зам.зав. по ВМР 

Заведующий,зам.зав. 

по ВМР 

5. Контроль. 1.Организация 

двигательного режима 

детей в течение дня. 

2. Санитарное состояние 

участков. 

3. Состояние выносного 

материала. 

4. Проведение 

оздоровительных 

мероприятий в группе. 

5. Соблюдение режима 

проветривания. 

6. Организация питания  в 

ДОУ. Санитарно-

гигиеническое состояние 

пищеблока, оборудование. 

Питьевой режим, 

безопасность и качество 

питьевой воды. 

7. Состояние здоровья и 

физическое развитие детей 

(утренний прием, состояние 

детей в течение дня) 

Зам.зав.по ВМР 

 

Медсестра 

 

Медсестра 

 

Воспитатели 

 

Медсестра 

 

Медсестра 

 

 

 

 

Медсестра, 

воспитатели 

 



8. Система закаливания. 

9.Физкультурно-

оздоровительные досуги. 

Медсестра 

воспитатели 

6. Административно-

хозяйственная 

работа. 

1. Экологический 

субботник (уборка 

территории, посадка 

цветов, деревьев) 

2. Ремонт помещений. 

3. Благоустройство 

территории. 

4. Инвентаризация 

игрового и спортивного 

оборудования, 

методических 

материалов и 

литературы. 

Заведующий, завхоз, 

зам.заведующ.по 

ВМР 

 

 

 

 

            Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть 

оздоровительной, она имеет свою специфику. Важно всемерно использовать 

благоприятные условия летнего времени и добиться, чтобы ребенок окреп, 

поправился и закалился, научился понимать и полюбить удивительный, 

прекрасный мир растений и животных. Летом природа представляет большие 

возможности доля развития познавательных способностей дошкольников.  

           Летом продолжается систематическая и полномочная работа по 

разделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому 

виду отводится место и время в распорядке дня. 

План мероприятий на летний оздоровительный период во всех 

возрастных группах  

Июнь. 

Дата Мероприятие 

 

1 июня  

 

День защиты детей. Организация рисунков на асфальте  «Я рисую 

детство» 

2 июня  Раздача памяток для родителей «Счастливое детство» 

3 июня День любимой игрушки в 1ой младшей группе. 

4 июня День окружающей среды. Работа на участках, облагораживание 

территории ДОУ. 

 



7 июня Пушкинский день. «Сказки А.С.Пушкина», тематическое занятие в 

старшей, подготовительных  группах. 

8 июня Рисунки на асфальте «Берегите природу». 

9 июня - Водные объекты. Тематические НОД во всех группах.  

- Презентация для старшей и подготовительной групп «Безопасное 

поведение на воде». 

- памятка для родителей «Безопасное поведение вблизи водоемов». 

10 июня Флаг моей страны 

11 июня День России. «Моя Россия – моя родина». 

15 июня «Пчелкины сладости», тематическое занятие  о пчелах и меде. 

16 июня Наглядная агитация в группах по профилактике дорожно-

транспортного травматизма и правилам дорожного движения. 

Оформление уголков по ПДД «Безопасность детей-забота 

родителей». 

17 июня Тематическое развлечение в средней группе «В гостях у Доктора 

Пилюлькина, или что такое здоровье». 

18 июня День любимой игрушки. (средняя, старшие группы) 

21 июня  Просмотр презентации в старшей, средней возрастных группах 

«Есть такая профессия-кинолог».  

 

22 июня День памяти и скорби. Тематические беседы и просмотр 

презентаций  «Так начиналась война».  

Возложение цветов к памятнику неизвестного солдата. 

23 июня «Война в жизни детей» 

24 июня День птиц. «Птицы белые». Беседы о журавлях, голубях, лебедях. 

Изготовление поделок. 

Звуки природы. Уроки релаксации на природе. 

25 июня Экскурсия в медицинский кабинет 

28 июня День рыболовства.  

29 июня «Знаки дорожного движения». Рисунки на асфальте. 

30 июня День именинника. 

Июль. 

Дата  Мероприятие 

1 июля  1.День цветов. Выполнение украшений для актового зала 

«Ромашка». 

2. Организация выставки «Генеологическое древо моей семьи» 

 

2 июля День ГАИ. Эстафета «Знаки дорожные каждому знать 

положено» 

Дети, которые воспитывают взрослых, или родителям о 

правилах дорожного движения. 

 

5 июля Раздача памяток «Детское кресло- залог безопасности» 



 

6 июля Создание групповых выставок «ПДД». 

 

7 июля Подготовка к Дню семьи, любви и верности 

8 июля «День семьи , любви и верности», праздник в ДОУ 

9 июля 1. Выставка  рисунков совместно с родителями «Я узнал, что 

у меня есть огромная семья». 

2. Праздник «День семьи, любви   и верности» 

 

12 июля День Российской почты. Тематическое занятие во второй 

младшей №2, второй младшей №4 группе «Веселая 

посылка» 

13 июля День шоколада. Презентация «История шоколада» 

14 июля 1. День рыбака. Беседы о рыбах, рыбалке. 

2. Коллективная аппликация в старшей  «Мы с тобой вдвоем 

на водоем идем» 

 

15 июля «Мой веселый звонкий мяч», конкурс эстафет с мячами. 

16 июля День активных игр на свежем воздухе. 

19 июля  Сказки нашего огорода. Театрализованная постановка 

воспитанников старшей группы 

20 июля День лекарственных растений. 

21 июля День спокойных игр на свежем воздухе. 

22 июля День шахмат. «В стране шахматного короля», тематическое 

занятие в средней группе 

23 июля 

 

 

 

 

День пожарной безопасности в ДОУ: 

1. Беседы о пожарах, их предотвращении и тушении. 

2. Экскурсия к пожарному стенду в ДОУ, или в пожарную 

часть. 

26 июля «Вкусная еда-значит полезная», экскурсия на кухонный блок в 

ДОУ. 

27 июля «Что такое урожай», беседа с посещением огорода ДОУ. Средняя, 

2 младшая группы. 

28 июля 1. День парашютиста. Изготовление макетов парашютов 

воспитанниками старшей группы. 

2. «Кто такие работники торговли, и зачем они нужны?», 

тематические занятия и игры 

29 июля 1. День насекомых, соревнования «Шустрые жучки» 

2. Музыка в природе «Звуки насекомых» 

30 июля Конкурс «Веселая кепка». Показ кепок, сделанных своими 

руками. 

Август. 



Дата Мероприятие 

2 августа Из истории железнодорожного транспорта. Тематическое 

занятие «Едет, едет паровоз» 

3 августа День лекарственных растений 

4 августа Оформление уголков для родителей по правильному поведению 

на дорогах. 

 

5 августа День родного края. Конкурс чтецов «Родной мой край». 

6 августа Международный день светофора. Изготовление светофоров из 

подручных материалов. 

9 августа Оформление памяток  по безопасному поведению на дорогах для 

родителей «Дети идут  в сад». 

10 

августа 

День физкультурника «На зарядку становись!», совместно с 

родителями воспитанников. 

11 

августа 

Спортивное развлечение на свежем воздухе «Мой веселый, 

звонкий мяч!» 

 

12 

августа 

День мыльных пузырей «В гостях у Капитошки» 

13 

августа 

«Самоделкин в гостях у дошкольников», ремонт игрушек и 

книжек. 

16 

августа 

День строителя. Групповые постройки из песка. 

17 

августа 

День археолога. Знакомство с камнями. 

18 

августа 

Экологическое занятие «Спасите речку» 

19 

августа 

Лаборатория Фиксиков. Организация лаборатории в средней 

возрастной группе. 

20 

августа 

О государственной символике. Флешмоб «ТРИКОЛОР» 

23 

августа 

Островок сказок, чтение художественной литературы русских 

писателей. 

24 

августа 

Достопримечательности города. Интерактивная экскурсия по 

местам нашего города. 

 

25 

августа 

«Волшебная акварель» 

1.  рисуем акварелью на асфальте с воспитанниками старшей 

группы 

2. Нетрадиционные способы рисования с воспитанниками 

средней, 2 младшей и 1 младшей групп 

26 

августа 

Экскурсия по городу: району, прилегающему к территории ДОУ, 

с воспитанниками старшей группы 

27 - День кино. Просмотр детских краткометражных фильмов. 



августа - День шахтера: 

1. Беседы о профессии шахтер. 

2. Чтение стихов «Наш шахтерский городок» 

30 

августа 

Подготовка к новому учебному году. Тематическая проверка 

«Говность ДОУ к новому учебному году» 

 

Тематическое занятие по улицам нашего города. 

Оформление выставки совместно с родителями 

«достопримечательности нашего города. 

31 

августа 

Общесадовское родительское собрание «К началу учебного года 

готовы!» 

Педагогический совет №1 
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