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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБДОУ ДЕСТКИЙ САД 

КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №26 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ГРУПП 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Нормативно-правовое обес.печение учебного плана 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 26» разработан в 

соответствии и с учетом: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013г №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Приказа департамента образования Тульской области №583 от 21 апреля 2003г., 

№832 от 25 июля 2005 года, №813 от 21 августа 2006 года «О введении в 

содержание дошкольного образования регионального компонента»; 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования». 

 

Пояснительная записка. 

           Учебный план МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №26» (далее 

ДОУ) для общеразвивающих групп на 2023-2024 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно-

образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 

года.  

        ДОУ работает в режиме пятидневной недели. 

        ДОУ работает по основной образовательной программе дошкольного 

образования, разработанной на 2023-2028 учебные года   приказ №156 от 

25.08.20232г.  с учетом ФООП ДО И ФГОС ДО. 

         Количество и продолжительность непрерывной непосредственно-

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (Санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», санитарные правила и нормы 



 

 

 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»).    

          Перерывы между непосредственно-образовательными деятельностями 

составляют  не менее 10 минут. 

          Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину дня. 

 

План организации непосредственно образовательной деятельности 

первой младшей группы №1 (1,5-4 года) 

         План составлен в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21: 

         Пункт VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Согласно таблице  «Требования к организации образовательного 

процесса» стр. 374., таблице  «Показатели организации образовательного процесса» 

стр.376, таблице « Микроклиматические показатели , при которых проводятся 

занятий физической культурой на открытом воздухе в холодный период года по 

климатически зонам» стр.379 . 

План непосредственно образовательной деятельности для детей от 1.5 до 3 лет 

 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок и окружающий 

мир: 

-предметное окружение. 

Явления общественной 

жизни. 

-природное окружение. 

Экологическое 

воспитание 

 

1 

чередуется 

 

Речевое развитие Развитие речи и 

художественная 

литература 

2  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1  

Лепка  1  

Музыка  2  

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3  

Всего  10 

(10 по 10 мин. 

1 час 40 мин) 

 



 

 

 

 

         План составлен в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21: 

         Пункт VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Согласно таблице  «Требования к организации образовательного 

процесса» стр. 374., таблице  «Показатели организации образовательного процесса» 

стр.376, таблице « Микроклиматические показатели , при которых проводятся 

занятий физической культурой на открытом воздухе в холодный период года по 

климатически зонам» стр.379 . 

План непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 3-х до 4-х лет 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируема

я 

участникам

и 

образовател

ьного 

процесса  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок и окружающий 

мир: 

-предметное окружение. 

Явления общественной 

жизни. 

-природное окружение. 

Экологическое 

воспитание. 

 

1 

чередуется 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

 

1 

 

 

 

 

Речевое развитие Развитие речи и 

художественная 

литература 

1 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование ⃰   

Лепка  1 

 

Аппликация/ 

конструирование 

1 

чередуется 

Музыка  2  

Физическое Физическая культура 3  



 

 

 

развитие 

 

Всего 

 10 

(2 часа 30 

минут) 

 

 

Рисование ⃰- выносится в совместную деятельность педагога с детьми. 

 

Пояснительная записка к  плану 

 непосредственно образовательной деятельности  

средней группы №2. 

         План составлен в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21: 

         Пункт VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Согласно таблице  «Требования к организации образовательного 

процесса» стр. 374., таблице  «Показатели организации образовательного процесса» 

стр.376, таблице « Микроклиматические показатели , при которых проводятся 

занятий физической культурой на открытом воздухе в холодный период года по 

климатически зонам» стр.379 . 

План непосредственно образовательной деятельности 

 Средней  группы №2 (от 4-х до 5-ти лет) 

Образовательны

е области 

Виды детской деятельности 

(виды занятий) 

Количество в неделю 

Обязательн

ая часть 

(инвариатив

ная часть) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

(вариативная 

часть) 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Ребенок и окружающий 

мир: 

-предметное окружение. 

Явления общественной 

жизни. 

-природное окружение. 

Экологическое воспитание. 

 

 

1 

чередуются 

 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП)  

 

 

1 

 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи и чтение 

художественной 

литературы 

 

1 

 



 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование ⃰   

Лепка 1 

Конструирование 1 

(чередуются

) 
Аппликация 

 

Музыка  

 

2 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3  

 

Всего 

 10 

(3 часа 20 

минут) 

 

Рисование⃰  выносится в совместную деятельность педагога с детьми. 

 

Пояснительная записка к плану 

 непосредственно образовательной деятельности   

 старшей группы №5. 

         План составлен в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21: 

         Пункт VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Согласно таблице  «Требования к организации образовательного 

процесса» стр. 374., таблице  «Показатели организации образовательного процесса» 

стр.376, таблице « Микроклиматические показатели , при которых проводятся 

занятий физической культурой на открытом воздухе в холодный период года по 

климатически зонам» стр.379 . 

План непосредственно образовательной деятельности 

Старшей №5 группы (от 5 до 6 лет) 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности  

Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

(инвариативная 

часть) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

(вариативная 

часть) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок и 

окружающий мир: 

-предметное 

окружение. 

Явления 

общественной жизни. 

-природное 

 

 

2 

 

 

 

 



 

 

 

окружение. 

Экологическое 

воспитание. 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

 

 

1 

 

 

Речевое развитие Развитие речи и 

чтение 

художественной 

литературы 

 

2 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 2  

Лепка 1 

(чередуются) Аппликация  

Конструирование, 

ручной труд 

 

1 

(чередуются) 

Музыка  2  

Физическое 

развитие 

 

Физическая 

культура 

3  

 

Всего 

 14 

(5 часов) 

 

 

Пояснительная записка к плану 

 непосредственно образовательной деятельности   

 подготовительной к школе группы №3. 

План составлен в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21: 

         Пункт VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Согласно таблице  «Требования к организации образовательного 

процесса» стр. 374., таблице  «Показатели организации образовательного процесса» 

стр.376, таблице « Микроклиматические показатели , при которых проводятся 

занятий физической культурой на открытом воздухе в холодный период года по 

климатически зонам» стр.379 . 

 

 



 

 

 

План непосредственно образовательной деятельности 

подготовительной к школе группы №3 (от 6 до 7 лет) 

 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности  

Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

(инвариативная 

часть) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

(вариативная 

часть) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок и 

окружающий мир: 

-предметное 

окружение. 

Явления 

общественной жизни. 

-природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание. 

 

 

2  

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

 

 

2 

 

 

Речевое развитие Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

 

1  

 

Чтение 

художественной 

литературы 

1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 2  

Лепка 1 

(чередуются) Аппликация  

Конструирование, 

ручной труд 

 

1 

(чередуются) 

Музыка  2  



 

 

 

Физическое 

развитие 

 

Физическая 

культура 

 

2+1 

 

 

Всего 

 15 

(7 часов 30 мин) 
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